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Volontari Scheda ruolo

Grazie al tempo e servizio prezioso che stai portando!
Grazie di contribuire a migliorare e a far crescere sano il
Progetto Pianeta Verde!

Grazie di fare un pezzetto di strada insieme!

I nostri anziani ci hanno insegnato che per essere in armonia con la
Creazione dobbiamo pensare e agire in modo circolare. Questa e coerenza
spirituale. Quando ci ritroviamo insieme in un Cerchio ci sentiamo nel
posto giusto e in armonia con la nostra natura. Tutti noi abbiamo nei
nostri geni il ricordo di aver vissuto in un Cerchio.

Manitonquat Medicine Story

Il progetto Pianeta Verde € nato nel 2020 da un agriturismo gia bio e piuttosto
consapevole. Abbiamo deciso pero di portare la ns mission e talenti per una visione
piu ampia: Pianeta Verde. Hai visto il film di Coline Serrau del 1994? Se non I'hai
ancora visto, approfittane prima di venirci a trovare.

I nostri temi caldi sono:

ECOLOGIA - GIOCOSITA’ - CRESCITA PERSONALE E RICERCA
SPIRITUALE.

Curare tanti aspetti della ns vita per ripensarsi come esseri umani su questa terra,
sapendo che non siamo arrivati da nessuna parte ma anche che abbiamo tanto da
dare al mondo.

Cosi la ns cucina € 90% vegan e 10% vegetariano, proponendo piatti della tradizione
contadina rivisitati vegetali, con piante locali e prodotti bio, piu possibile dell’orto.
Curiamo un orto in permacultura e compost di asini amiatini. Usiamo le compost
toilet per ridurre consumo di acqua e stiamo ricevendo delle cisterne per raccogliere
l’acqua piovana, grazie ad un progetto vinto della Regione Lazio come giovani
agricoltori.



Abbiamo gia tanti pannelli solari ma stiamo facendo in modo di divenire comunita
CER per essere autosufficienti piu possibile e garantire energia a dei ns vicini e
comunita di riferimento.

Ogni anno raccogliamo le olive nel terreno di Mompeo, non sono abbastanza per il
ristorante, ma quell’olio & simbolo di un'antica connessione con la terra che ci piace
onorare. Abbiamo lavanda, zafferano e noci e melette di autoproduzione. Facciamo
conserve e fermentati.

Abbiamo costruito, grazie ad un progetto regionale, una suggestiva pagoda, sala
ottagonale in legno di larice e abete capace di ospitare gruppi in pieno bosco.

Ogni fine settimana da Pasqua a Capodanno ospitiamo ritiri trasformativi perche
crediamo nella possibilita del gruppo, come forma sociale di manifestare forza,
connessione e trasformazione nel mondo. Qualsiasi tema di cambiamento sociale sia
in linea con i ns valori, sara benvenuto al Pianeta Verde.

Abitiamo in una modesta e poetica tiny house di 6 mq, autocostruita da noi in legno
di recupero.

Negli anni abbiamo costruito circa 80 giochi in legno con materiale di riciclo, dalla
tradizione popolare di tutto il mondo capace di coinvolgere adulti e bambini e con il
nostro furgone giriamo l’italia per portare questa animazione sociale trasformativa.
Ogni anno ospitiamo un festival sulla Giocosita: Giocosamente e uno sulle
autoproduzioni Wild Fest.

Siamo all’interno della Rete Sabina Parco Slow, promuovendo e facilitando un
cammino dei borghi sabini, di cui una tappa arriva proprio a Montenero Sabino
Ora abbiamo una fucina di idee da realizzare: da spa ecologica, a serra, a nuova stalla
di asini, a nuove tiny house e pedane tra gli alberi per le attivita etc....

Il tuo contributo € di fatto importante e vitale: grazie di esserci!

SIETE COMUNITA’?

Dal 2020 studiamo le forme comunitarie perche ci appassionano, ma nel
frattempo la vita, le esperienze ci hanno mostrato cosa si € manifestato con
facilita e cosa con piu ostacoli, ancora non ha preso forma come avremmo
pensato. Di fatto non siamo ancora comunita e non sappiamo lo diventeremo
per certo.

Siamo una coppia al momento che risiede nel luogo, lo custodisce e ha preso
responsabilita come un mutuo e tante altri oneri, per tutelare un luogo
naturale in primis, conosciuto gia da Michele 30 anni fa. Si alternano
periodicamente persone che collaborano con noi o che vengono come
volontari. Addirittura molti ospiti tornano come volontari perche credono nel
progetto.

Siamo di fatto un agriturismo bio, un centro di pratiche e ristorante. Siamo un
gruppo informale di persone amiche e sostenitrici che periodicamente si
incontrano online e dal vivo per co creare insieme e crescere.

Iscritti alla Rive, rete italiana ecovillaggio, abbiamo con onore ospitato dei
raduni primaverili e tante edizioni di Fare comunita. Ci piace molto la Rive, le
tematiche che affronta e i suoi strumenti comunitari e di facilitazione.



Per quanto possibile con le persone che rimangono un periodo medio-lungo
le mettiamo in pratica e questo ci ha portato molta gioia.

Al momento la ns identita parla di impresa con valori sociali e con strumenti
comunitari da usare quando il gruppo € piu coeso e partecipato.

Offriamo un’accoglienza informale, calda e accogliente e vorremmo
continuare a farlo sempre meglio! Grazie per aiutarci a vivere questa
bellissima realta alternativa!

SE CERCHI ECOVILLAGGI PURI

Se pensi di voler visitare o fare esperienza di comunita in ecovillaggio puro, al
momento non siamo la realta giusta per te. Possiamo consigliarti tante altre
realta amiche che conosciamo di cui ci fidiamo, scrivici.

SE VUOI VENIRE IN VACANZA DA NOI

Ti ringraziamo di sceglierci e si € un bel posto in vacanza.

Se ascoltandoti, hai bisogno di riposo, tempo per te, ma anche vuoi conoscerci
magari possiamo proporti la formula di uno scambio con meno ore di attivita
al giorno e con una forte scontistica della nostra ospitalita. Ascoltati e facci
sapere. La tua chiarezza interiore aiutera a manifestare al meglio i tuoi e nostri
bisogni.

CI TROVEREMO BENE INSIEME

Se ti senti affine ai ns 4 temi o a qualcuno di essi. Se sei una persona che si
rimbocca le maniche e si mette in gioco. Se mi piace offrire un servizio
disinteressato ad un progetto che parla di cambiamento. Se sei una persona
risolta (chi € che lo €!) una persona che sa stare in compagnia, che in
solitudine, che ama la parte solare e lunare della vita, il dinamismo quanto
I'introspezione. Se anche tu hai una tua pratica personale di crescita personale
o di ricerca spirituale questo ci avvicinera senz’altro.

Se sei disposto ad entrare nel progetto con umilta, curiosita e discrezione,
offrendo i tuoi aspetti luminosi a trovare soluzioni e creativita piu che a
problematizzare o vedere cose che mancano. I feedback sono benvenuti ma
anche abbiamo bisogno di coltivare gratitudine e riconoscimento in questi
tempi storici.

Se ami la natura e ti sai adattare all’essenzialita e sei dispost@ a ridurre tuo
impatto energetico (consumo acqua, compost toilet, moderazione cibo, etc...)

UN PO’ DI PRATICA

[J All’inizio del periodo di collaborazione ci sara un momento (telefonico o dal
vivo), appena possibile, di confronto per capire quali sono i tuoi intenti,
desideri, bisogni e capire se € momento opportuno e buono ospitarti e se si in
quale forma. Se si ti proporremo delle attivita che in quel periodo possiamo
fare insieme.



[J Le funzioni che trovi qui sotto divise in aree tematiche saranno coordinate e
guidate dai referenti e tutto dipendera dal meteo. Dont’ worry, be happy!

[J L'impiego minimo previsto ¢ di due/tre settimane, con in media circa

sei ore per sei giorni a settimana. In genere lunedi day off. Possono esserci

variazioni in virtu del meteo o di bisogni speciali del Progetto o tuoi.

Comunicaci appena sai. Rimaniamo aperti e flessibili!

Se conosci gia dei tuoi impegni o di riunioni, sara bene comunicarle al tuo

arrivo cosi da organizzarsi al meglio

In quanto soci dell’APS i volontari sono coperti da assicurazione pagando la

tessera associativa di 10 euro che copre un anno.

Chiediamo 5€ per uso della lavatrice e alcolici o chinotti se ogni tanto li vorrai

oo 0O O

Chi porta i cani (dopo preavviso concordato) importante sapere: i cani non
possono entrare in cucina o pagoda. Raccogliere sempre i bisogni e portarli in
compost o indifferenziato. E’ importante che gli amici a 4 zampe siano sempre
sorvegliati e che non vadano nella zona forno (tana dei gatti). Supervisionare i
cani affinché il loro comportamento non rechi disturbo agli ospiti. Fuori dal
Pianeta verde, all'incrocio di Scrocco troverai 2 cani sciolti che abbaieranno
(uno nero e bianco, e uno piccolo bianco e marrone). Sono buoni ma
abbaieranno e ovviamente accertati di far incontrare con attenzione i tuoi cani
con quelli sciolti.

[J Lo spazio dove ti ospiteremo a dormire ti chiediamo di ripulirlo (anche
lavaggio pavimenti) quando andrai via, cosi da lasciarlo pulito e ordinato per
gli altri. Grazie!

[J A volte puo capitare che a fine ritiri andiamo a mangiare una pizza buona da
qualche parte insieme, se vorrai venire sei benvenut@ e potremo dividere la
spesa della cena.

[J Il nostro progetto si basa sulla sostenibilita ambientale e autosufficienza

energetica che vogliamo incrementare sempre pit! Aiutaci a ridurre ogni

consumo di acqua (studia bene scheda lavaggio piatti), luce (se non sei nella
stanza o roulotte, spegnila per favore) e ogni altra risorsa che possa essere

riusata, ridotta o riciclata. Sarai alloggiat@ in tenda o roulotte. Potrai usare i

bagni compost toilet che sono nell’orto, oppure pipi tra gli alberi Grazie.

COME FARE LO ZAINO

Risorse necessarie (a carico del volontario)
Vestiti a strati, comodi e pesanti (siamo a 750 mt, in montagna!)
Lenzuola (singola e matrimoniale) e asciugamani
Abiti comodi e guanti per orto

Scarpe da lavoro adatte all’orto

Torcia (non basta il cellulare)

Adattatore se vieni dall’estero

Scarpe pulite o pantofole per entrare nel ristorante
Vestiti puliti e non rotti se ci aiuterai in cucina
Cappello o bandana, crema solare e spray zanzare



Se sai di avere dei lavori online (puoi portare tuo modem) sappi che la Tim ¢ quella che

prende meglio

Risorse disponibili (fornite dal Pianeta Verde)
Tende o Roulotte in singola o doppia o tripla
Coperte e cuscini nelle Roulotte

Compost Toilet nell’orto
Docce solari

Docce Campeggio ( se freddo)

Pasti oppure cibo e bevande

Se vuoi in prestito kit lenzuola 5€ oppure kit asciugamani 5€

Grembiule, cuffia per aiuto cucina
Grembiule da "cerimonia" quando in sala

Scopa e raccoglitore

Tutto il materiale che € gia in cucina/sala/ pulizie/orto

OBIETTIVI °

Partecipare al Progetto Pianeta Verde dando supporto pratico
e strategico nelle azioni comuni

Assistere i fondatori nelle attivita programmate seguendo
tempi ed eventi attivi

Portare talenti, capacita e bellezza nelle attivita prefissate e in
quelle da co-creare insieme.

Sostenere i fondatori a portare armonia, cura delle piccole
cose e anche momenti di celebrazione che possono essere
creati e proposti dai volontari dopo aver finito qualche attivita
insieme.

FUNZIONI Aiuto cucina:

Aiutare nella preparazione dei pasti, tagliando verdure,
completando passaggi base prima di una preparazione
completa

Andare a prendere le erbe aromatiche nell'orto (su indicazione
del cuoco)

Pulire i banchi della cucina dopo le preparazioni
Riposizionare gli oggetti nel loro luogo apposito

Lavaggio piatti (lavastoviglie) portando dal tavolo dello
sparecchio dalla sala in cucina (c’e scheda specifica)

Pulire a terra il pavimento della cucina e sala dopo ogni
colazione e pranzo.

Lavare a terra il pavimento della cucina e sala dopo ogni cena
e a chiusura del ritiro.

Confezionare marmellate e conserve




e Entrare in collaborazione con le altre relative funzioni del
Cerchio Nutrimento del Corpo, per quelle non attribuite ad
altri ruoli specifici.

Vedi scheda ruolo Cerchio Nutrimento del Corpo

Aiuto sala/ pulizie:
Durante i ritiri:

e Apparecchiare con tovagliette specifiche e stoviglie

e Pulire a terra quando il pavimento € sporco

e Sistemare i tavoli e sedie in linea con le prenotazioni
dell’evento
Pulire le tovaglie con i prodotti dedicati
Svuotare i secchi dell'immondizia: 3 dell'indifferenziata, e
cestini bagno ristorante.

Preparare tavolo del buffet: (link a lista con foto)

Preparare tavolo dello sparecchio: (link a lista con foto)
Portare acqua in caraffe sui tavoli e sostituire le caraffe vuote
con le piene quando l'acqua finisce.

e Affettare pane e portarlo ai tavoli (7 fette (meta di 1) circa ogni
4 persone)

e Entrare in collaborazione con le altre relative funzioni del
Cerchio Nutrimento del Corpo, per quelle non attribuite ad
altri ruoli specifici.

[ ]

Vedi Scheda SCOIATTOLAME
Vedi scheda ruolo Cerchio Nutrimento del Corpo

Orto:
e Collaborazione nell'impianto (preparazione del terreno e
piantumazione), coltivazione, trasformazione dei prodotti

agricoli
e Raccolta delle piante e degli ortaggi sotto il coordinamento del
cuoco
Animali:

e Dare da mangiare e bere ad asini e galline

e Raccogliere il letame e portarlo nelle zona di compostaggio
dell’orto
Raccolta delle foglie per il compostaggio
Realizzazione e spostamento di recinti fissi e mobili

Ambienti esterni:
e Svuotare posaceneri laddove pieni
e Avere cura della veranda sistemare con sedie e tavoli affinché
dia sensazione di armonia. Stessa cosa per la pagoda.



https://docs.google.com/document/d/1bKbOA8TctrOIucaEkiCZGaIjieW_3ZvD4si-NOUU-VI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bKbOA8TctrOIucaEkiCZGaIjieW_3ZvD4si-NOUU-VI/edit?usp=sharing

e Aiutare alla diffusione e promozione degli eventi gia
programmati

e Inserire nuovi indirizzi mail nel DataBase (da cartaceo a
digitale)

e Suggerire migliorie e innovazioni se se ne vedono di possibili

Logistica:
e Dipingere parti delle strutture del Pianeta Verde
e Aiutare nello spostamento arredi e carichi in preparazione
degli eventi

FOCALIZZA | Aurora 349-5036705
TORI Michele 339-3412355
A seconda del ritiro € possibili ci siano altri focalizzatori che si

prenderanno cura di te.

CON PERMANENZA DI ALMENO 2 SETTIMANE

Feedback e relazione

Per noi € importante coltivare le relazioni umane all’insegna del rispetto reciproco e di una
sana curiosita nel conoscersi e passare dei momenti significativi insieme. Momento presente,
momento meraviglioso.

Per rafforzare le relazioni umane si utilizzeranno degli strumenti comunitari, che potranno
variare e che possono essere come:

il cerchio emotivo

momenti di celebrazione, anche co-creati insieme
attivita olistiche offerte in quel periodo

feed-back creativi

cerchio della gratitudine

love shower

giochi di contatto e riconoscimento dei talenti
facilitazioni individuali

E sara benvenuto tutto quello che anche i volontari potranno portare a tal fine come
proposte attive e creative.

Ad ogni modo, a seconda della circostanza e del bisogno ci si potra dedicare se serve
sessioni individuali di condivisione, in genere.

Tempi di feedback: 3 giorni, 1 settimana, 2 settimana e successivamente da concordare, per
es: ogni due settimane successive e a fine periodo.

Temi di feedback: Cosa ti nutre nel corpo, mente, spirito? Cosa sta andando bene - Cosa
ancora meglio se...spunti di miglioramento costruttivo?




Ti & chiaro quello che devi fare? Ti piacciono le attivita che stai facendo? Ti sembrano
realizzabili? Come stai vivendo la permanenza al PV dal punto di vista relazionale con gli
altri volontari e con i referenti?

Capacita richieste

Capacita di ascolto e curiosita

Capacita di discrezione

Desiderio di apprendere e migliorare se stesso

Capacita di adattarsi a contesti e situazioni diverse

Capacita di mettersi al servizio del progetto

Capacita di comunicare in modo chiaro, autentico ed empatico
Spirito di iniziativa e voglia di supportare i fondatori e il team
Capacita di autoregolarsi nei propri bisogni di pause

Capacita di gentilezza e amorevolezza

Flessibilita negli orari, nelle mansioni e nei cambi programma per portare a termine
gli obiettivi comuni

EXTRA

LAVATRICE:

possiamo offrire solamente ai volontari che rimangono due settimana una lavatrice gratuita
a settimana. Altrimenti viene 5€.

BEVANDE ALCOLICHE:

se vuoi prenderti birrette o vino, per favore sii moderato, coltiviamo la gioia dentro noi.
Hanno comunque un costo a parte.

extra INTOLLERANZE O STILI ALIMENTARI

Se ti senti in questo periodo poco flessibile nell’alimentazione o per te ¢ fondamentale
seguire uno stile alimentare ben preciso ( tipo tot proteine, mangio 5 volte, a colazione
mangio solo “tahina e yogurt autoprodotto e uova”....per favore comunicacelo in anticipo.
Potremmo trovare soluzioni alternative oppure fa parte di extra servizio.

Se ci sono intolleranze alimentari vanno comunicato in largo anticipo, almeno una settimana
prima dell’arrivo. Se ci sono forti intolleranze come gluten o nichel free o piu di un
associazione di alimento, si puo’ valutare un’integrazione economica una tantum per
bilanciare la spesa e la cucina differenziata o si puo rinunciare in base al periodo di
accoglienza di ospitare.

ALMENO 2 SETTIMANE PRIMA DEL VS ARRIVO:

Se ci sono richieste e bisogni specifici dei singoli volontari e’ bene parlarne in anticipo

Se avete necessita di prendere medicinali o se siete in cura di psicofarmaci, abbiamo bisogno
di saperlo in anticipo e valutare insieme la reale possibilita di ospitarvi.

Suggerimenti Cosa c’¢ nella zona?



La Sabina € una terra molto selvaggia e ricca insieme. Escursioni in montagna, laghi,
fiumi, visite a santuari francescani e buddhisti, borghi deliziosi, grotte etc...

Per approfondire visita il nostro sito:
https://www.pianetaverdeagriturismo.it/nei-dintorni/

Se vuoi diventare un comunardo e abitare al Pianeta

Partecipi come volontario per 3 mesi, poi partecipa ai ns cerchi di facilitazione con
esperti guide e se son rose, fioriremo insieme con un piano di inserimento
nell’ecosistema Pianeta.

“Il miracolo non e quello di camminare sulle acque, ma di camminare sulla terra
verde nel momento presente e d’'apprezzare la bellezza e la pace che sono disponibili
gia ora.” Thich Nhat Hanh


https://www.pianetaverdeagriturismo.it/nei-dintorni/
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